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Soutéze parll na mezinarodni Grovni se mohou oteviit jak pro amatéry, tak pro profe-
POSTOS 4 POSTOS 2 siondly. P4r se miZe skladat ze dvou amatérl nebo dvou profesional nebo jednoho
amatéra (kteréhokoliv pohlavi) s jednim profesionalem (opaéného pohlavi). Jestlize
amatér ziské penézni cenu, je jeho nebo jeji podil na penézni cend zaslan narodni
federaci soutéZicich. Narodni federace uhradi amatérskému zavodnikovi véechny |
platné vylohy, kieré byly spojené s (icasti na soutézi nebo s pfipravou na soutéz. |

Ubor dvojic
Pravidla pro sportovni Gibor u soutdZi muzt a Zen plati i pro soutéze dvojic, ale roz- i
hodgéi pozitivné ohodnoti takové plavky a bikiny, které zlepSujf vzhled a postavy
soutéZicich jako kombinované jednotky. Muz a Zena z kazdé dvojice si piipevni stej-
né startovni &islo na levou stranu plavek &i bikin.

Bozhodovéni
Soutéz se skldda ze dvou kol pfedb&zného hodnoceni a finale. Sbor rozhodgich by |
se mél skladat pokud mozno z deviti rozhodgich z rlznych zemi a mély by mezi nimi '

— byt nejméné 4 Zeny. Ostatni funkcionafi u takové soutéze zistavajf stejni podle se- {
POSTOJ 4 POSTOJ 5 znamu uvedeného u soutéZe muzd. Pofadi vystoupeni soutdZicich bude stanoveno }‘
losovénim na technickém setkani pfed soutézi. {

1kolo

Sekretar rozda kazdému rozhodéimu formulaf “Umisténi part 1.kola“ (viz str.40).
Statistici obdrzi formulai “Zépis kulturistické soutéze pard” (viz str.39). Hlavni roz-
hodéi pfivede kazdou dvojici na jevisté a kontroluje ji pfi provadéni péti povinnych
postoji. Jakmile véechny dvojice pfedvedou povinné postoje, sefadi hlavni rozhodgi
dvojice pro porovnani na zadni &asti jevists.

Sekretar si vyzada postupné od jednotlivych rozhodgich jejich poZadavky na srovna-
ni - soucasns Ize srovnévat pouze dvé dvojice. Hiavni rozhodgi postavi dvoijice pred
konkrétniho rozhodéiho, pficemz dvojice stoji v pofadi : Zena jedna, muz jedna, zena

dv&, muz dvé. Hlavni rozhodgi kontroluje provedeni péti povinnych postojt, ktera
dvojice provadi souéasné. Poté kontroluje hlavni rozhodé&i provedent &tvrtobratti paru

J pfi uvolnéném vzpfimeném postoji. Rozhod&i hodnoti postavy muZi a Zen stejnym
zplhsobem jako pfi soutéZi jednotlived, pficemz si déla poznamky na pracovni list
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[image: image6.jpg]rozhodéiho, aby lépe ohodnotil vSechny sledované aspekty, uvedené vyse u popisu
soutdZi muzt a Zen. Poté rozhod¢i umisti Zeny, a to od prvni do posledni, pfiéemz
vysledek poznamena ve sloupci “Zena* na tiskopis “Umisténi pard 1.kolo”. Déle vy-
znadi umisténi muzi opét v pofadi od prvniho do posledniho mista, a to do kolonky
nadepsané “Muz", Poté hodnoti rozhodéi dvojici jako celek. Ty dvojice, jejichZ posta-
vy ladi, harmonizuji a vzajemné se dopliiuji, budou umistény lépe nez dvojice, jejichz
postavy jsou znaéné nejednotné a nevyrovnané, jako je tomu v pfipadé dvojice vyso-
kého, ektomorfniho muze a malé mesomorfni Zeny apod. Vyznam tohoto faktoru se
prenasiido 2.kola, v némz se rozhodéi zaméFuji na harmonii pohybu obou partneri.
Podobnost postojli a pohybli konéetin obou partneri pfi povinnych postojich bude
hodnocena vy$sim umisténim, toto hodnoceni se zaznamenéva ve sloupci oznace-
ném “Par", kde opét rozhod¢{ hodnoti v pofadi od prvniho do posledniho mista. Poté
rozhodéi seétou umisténi Zena, muz, dvojice a souéet poznamenaji ve sloupci
"Celkem". Tato &islice bude pomiickou rozhodéimu pfi viastnim hodnoceni dvojic,

a to ve sloupci s oznadenim “Umisténl” - opét od prvniho do posledniho mista. Jsou-li
soudty hodnoceni nékterych dvojic ve sloupci “Celkem* totoZné, fesi rozhoddfl pripad
podle umisténi t&chto dvojic ve sloupci "Dvojice". Vsechny Eislice ve sloupcich muz,
Zena, dvojice, celkem jsou jen pomackou pro rozhodciho. Statistici zaznamenavajf
do zépisu kulturistické soutéze pouze Udaj ze sloupce “Umisténi.

2.kolo

Kazda dvojice v poradi podle startovnich Cisel provadi viastni volnou sestavu na
vlastni hudbu. Sestava je asové omezena na 2 minuty a miize zahrnovat prvky ada-
gio (skupina tanecnich cvikil nebo tanec, umoZiujici taneénici provadét, obvykle za
pfispéni taneénika, obtizné a akrobatické prvky), tance a gymnastiky spolu s kulturis-
tickymi postoji, musi véak obsahovat kratka zastaveni, umoziujici demonstraci svalo-
vého rozvoje obou postav. Rozhod¢i hodnoti jak demonstrované svalstvo, tak i umé-
lecky dojem a hladkou choreografii. Viyznadf kvalitu sestavy v pofadi od prvého do
posledniho mista na formulafi “Umisténi pard ve 2.kole" do sloupce “Pézovan( “.
Dale pokraduje hodnoceni dvojice jako celku, tj. jak se jejich postavy k sob& hodi, jak
se vzéajemné dopliiuji a jak jsou vzajemné sladény jejich postavy a pohyby.
Hodnoceni se zaznamenéva do sloupce “Par,

Rozhod¢l opét sedtou obé umisténi a soucet zaznamenaji do sloupce “Celkem*.

Z této celkové hodnoty, stejné jako v kole 1., vyvozuje rozhodéi konecné umisténi,
které zapiSe do posledniho sloupce “Umisténi“. Hlavni rozhodgi, sekretaf a statistici

-36-

peclivé zkontroluji hodnocentf jednotlivyich rozhodgich po prvnim a druhém kole stej-
nym zpisobem jako u jednotlived. Statistici sectou umisténi v kole 1. a 2. a soudet
napi8i do sloupce “Mezisoucet”. Poté vyplini sloupec "Umisténi". Podle umisténi pak
vyplni formulaf “Umisténi ve findle", kam zapiSi v pofadi startovnich &isel dvojice, kte-
ré obsadily prvé aZ Sesté misto. Vaderniho finsle se zG8astni pouze Sest dvojic.

indle

Pfi vedernim findle pfedvedou dvojice svoji sestavu. Hlasatel zavola na pédium pod-
le seznamu dodaného sekretafem dvojice, které se v pfedb&zném hodnoceni umisti-
ly na prvnich Sesti mistech. Sekretaf rozda rozhodaim formuléie “Umisténi ve finale”
pro veCerni éast. Hlavni rozhodé( vyzve finalisty k pfedvedeni péti povinnych postoj,
ato tak, Ze dvojice pfechazi bez zastaveni z jednoho posteje do druhého ve vlastnim
tempu. Vechny dvojice zadinajf na povel hlavniho rozhodého.

Rozhodéi hodnot{ kaZdou dvojici jake celek podie pokynil popsanych u 1.kola.
Dvojice, jejichZ postavy se k solvé hod, harmonizuiji spolu a dopliiuji se, je tfeba
umistit pfed dvojice, jejichZ postavy jsou znaéné nejednotné a nevyrovnané. Déle
rozhod&f sleduji jednotnost pohybu muze a Zeny. Ve je tieba ohodnotit dvojici, kte-
ré se v pribéhu postojll a pfechodit mezi nimi pohybuje s v&tsi pfesnosti a dosahuje
identicikych lini.

Po skonéeni sestavy odvede hlavni rozhodéi dvojice do zadni Eésti jevists. Sekretaf
shromazdi hodnocenf jednotlivich rozhodgich, ov8, jsou-ii podepsény. Statistici po-
znamenajf hodneceni kaZdého rozhodéthe do svych formulara, vyskrtnou nejvySsi

a nejniz8f umisténi a zbyvajicl seétou. Tenic soudet se pfipodita k soudtu z predbéz-
ného hodnoceni a vysledek se zapiSe do sloupce “Celkovy soudet”, podle kterého
statistici uréfl umisténi ve findle. Dvojice s najniZdim soudtern umistdni se stavé vité-
zem, nejvy${ soucet pripadé 6. mistu.

POVINNE POSTOJE PARU

P&t postojd je stejnych jako u péti postojd soutéZe zen - jednotiived (viz str.38).
Jsouto:

oba bicepsy zepfedu

hrudnik z boku

oba bicepsy zezadu

triceps

bfi$ni a stehenni svaly
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