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REPUBLIKY

Zprava predsedy Trenérsko-metodické komise
a Komise mladeze Bc. Lukase Roubika

pro Valnou hromadu Svazu kulturistiky a fitness CR
26. bifezna 2011, Jihlava

Vazeni delegati, vazeny pane prezidente, vazeny vybore,

dovolte mi, abych Vas kratce seznamil s ¢innosti v Trenérsko-metodické komisi a v Komisi mladeze v
uplynulém roce. V pribéhu celého roku jsem v ramci Trenérsko-metodické komise pokracoval ve
Skoleni trenérd kulturistiky 1. tfidy v ramci mnoha desitek hodin teoretické i praktické vyuky na
trenérskych kurzech v Praze i v Olomouci. Na mistrovstvi CR v Jihlavé jsem v dopoledni &asti pred
nedélnim finale usporadal pro trenéry zavodnikd seminaf trenér(i za UcCasti trenérd reprezentace,
MUDr. Olega Zhura, Zdeny Razymové a VjaCeslava Vinogradova pro zajisténi maximalni kvality
prezentovanych informaci a doporuceni zavodnikim. Dale jsem v lofiském roce pracoval na pfipravé
podkladd pro znovuobnoveni Skoleni trenér( kulturistiky Ill. tfidy, protoZze si po konzultaci s VV
myslim, Ze je to jeden z ucinnych nastrojli, jak pfivést na podia rozsifenim trenérské zakladny vice
zavodnik(l, ktefi se v mnoha pfipadech jako aktivni sportovci pokrocilému kulturistickému tréninku
vénuji, ale nemaji na svych sportovistich k dispozici potfebné metodologické znalosti k pfipravé na
soutéze. Prvni Skoleni trenért kulturistiky Ill. tfFidy bych tak rad spustil jiz v druhé poloviné tohoto roku.
Pro zvySeni informovanosti trenérii zavodnikd bych po dokonceni aktualizaci webového rozhrani
svazovych stranek zadal rad vyuzivat i pfislusnou sekci na webovych strankach SKFCR, kterou bych

rad doplioval o validni informacni zdroje.

Jako predseda Komise mladeze jsem na zadatku roku podal VV navrh pro zvoleni Milana Sadka ml.
jako ¢&lena této komise, kterou VV jednomysiné pfijal. Za asistence Milana Sadka jsme na jarnich
dorosteneckych a juniorskych mistrovskych soutézich provedli peclivy vybér zavodnikl do talentované
mladeze. V pribéhu léta jsem se nasledné vénoval duUsledné pfipravé a zajiSténi Ctyfdenniho
soustfedéni talentované mladeze, které se uskute€nilo pro tuto necelou dvacitkou talentovanych
zavodnik( ve dnech 26. - 29. srpna v krasnych prostorach hotelového komplexu Luzan a Extrifit Gym
Rumburk. Hlavnim cilem celého soustfedéni bylo v priibéhu &ty dnd pfedat mladym a talentovanym
zavodniklm co nejvétsi mnozstvi praktickych i teoretickych znalosti o metodice celoro¢ni kulturistické
pfipravy, zakladech biochemie vyzivy i metabolickych u€incich jednotlivych skupin suplementl. Z
probiranych témat, pravidel SKFCR a historie kulturistiky byl nasledn& pro zavodniky pfipraven i
védomostni test o dopliiky vyzivy. Celé soustfedéni by se nemohlo nikdy uspofadat bez laskavé
podpory radniho Usteckého kraje pana Mirko Bernase, ktery pro podporu sportujici mladeze dal jako
sponzorsky dar SKFCR na soustfedéni k dispozici prekrasné a luxusni prostory hotelového komplexu

Luzan. Velké podékovani za podporu sportujici mladeze patfi i majiteli firmy Extrifit panu FrantiSku
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Nadvornikovi, ktery mladé zavodniky sponzoroval vyZivovymi dopliiky vysoké kvality, a Petru
Bfeznovi, v prostorach jehoZ posilovny Extrifit Gym Rumburk se celé soustfedéni odehravalo.
Zapomenout nesmim ani na obétavou pomoc &lena revizni komise Lubomira Koumala, ktery ndm bez
vahani ve svém volném cCase pfijel s prGbéhem celého soustfedéni a se starosti o necelou dvacitku
mladych sportovcl na 4 dny pomoci, ¢imz mu znovu velice dékuji. Osobné si myslim dle ohlasu
samotnych Ucastnikd i jejich vysledkd na podzimnich soutézich, ze uplynulé soustfedéni ukazalo

obrovsky vyznam podobné akce pro talentovanou mladez poradat.

V tomto roce bych tak rdd v podobné formé pokraCoval ve vybéru talentované mladeze a v jejich
vedeni prostfednictvim soustfedéni i pravidelnych elektronickych konzultaci. V nejblizSi dobé pak
pFipravujeme s Milanem Sadkem jednodenni sraz zaginajicich zavodnikd pred jarnimi soutézemi pro

objasnéni metodiky zavéru predsoutézni pfipravy a dislednou vyuku provedeni pézovani.
Tolik ke Komisi mladeze i Trenérsko-metodické komisi a dékuji Vam za Vasi pozornost.
Bc. Lukas Roubik

predseda Trenérsko-metodické komise SKFCR

predseda Komise mladeze SKFCR



