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V Praze dne 10. ledna 2012

Véc: Pozvanka k ugasti na 9. rodniku mistrovské soutéze Ceské republiky

0 nejzdatnéjsi mladez a stfedni Skolu (kvalifikaéni internetové kolo)

VéazZeni sportovni pratelé,

Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky (SKFCR) porada jiz 9. roénik soutéZe o nejzdatn&jsi mladez
a stfedni 8kolu Ceské republiky. SoutéZ je koncipovéna tak, aby srovnala vSestranné silové,

rychlostni, vytrvalostni a dovednostni schopnosti v soutézi jednotlivcli i tymu divek a chlapcu.

Obecny model této soutéZe je uspofadan do oblastnich internetovych kol, s naslednymi soutézemi
Mistrovstvi Cech a Mistrovstvi Moravy a Slezska. Vyvrcholenim serialu soutéZi bude stejné jako kazdy

rok Mistrovstvi Ceské republiky, na kterém se utkaji nejlepsi Skoly o hodnotné ceny.

Uvodni internetové kolo probiha individualngé na kazdé $kole, kdy se (napf. v ramci hodin t&lesné
vychovy, ve sportovnich dnech apod.) utkaji studenti (at uz vybrani nebo vSichni) v pfedem uréenych
disciplinach. Ty jsou nasledné vyhodnoceny dle pravidel uvedenych v propozicich a Skola sestavi
tymy z nejlepSich soutézicich (div€i a chlapecky tym, popf. jen jeden vybrany, bud div&i nebo

chlapecky), vysledky pak zasle na pfipraveném formulafi k dalSimu vyhodnoceni.

Na z&kladé zaslanych vysledkd internetovych kol vybere SKFCR nejlepsi $koly a jejich tymy pozve na
navazujici kola v podob& mistrovstvi Cech nebo mistrovstvi Moravy a Slezska. Ta se budou konat
plné v organizaci SKFCR. Nejlepsi tymy z téchto soutéZi potom postupuji na mistrovstvi Ceské
republiky.

Popisy jednotlivych disciplin véetné hodnoceni jsou uvedeny v propozicich, které Vam zasilame
spoleéné s timto dopisem. TéZ zasilame pfihlaSku, kterou v pfipadé, Ze budete mit o udast zjem,

prosim vypliite a zaSlete e-mailem na adresu souteze@skfcr.cz a to nejpozdéji do 27. ledna 2012.

V pfipadé jakychkoliv nejasnosti budeme radi, pokud nas budete kontaktovat.

Tomas Dluhos Ing. Martin Jebas

pfedseda komise Skolské mladeze mistopfedseda SKFCR
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