8.

AMATERSKA PRAVIDLA KATEGORIE

PHYSIQUE MUZU

Physique muzil je kategorie zaméfena na muze, ktefi davaji pfednost rozvoji méné svalnaté, ale pfesto

sportovni a estetické postavy.

8.1 KATEGORIE VE PHYSIQUE MUZU

8.1.1

8.1.2

Soutézi se v nasledujicich kategoriich:

vékova:

- juniofi - mladSi nez 23 let (po cely rok, kdy oslavi 23 a méné let)
- muZi - bez vékového omezeni

vySkova

- muzi (juniofi) kategorie do 178 cm a nad 178 cm

O zfizeni nebo zméné kategorii pfimo na soutézi rozhodne hlavni rozhod¢&i podle poctu

pfihlagenych soutézicich (minimalni pocet jsou 2 soutézici v kategorii).

8.2 UBOR SOUTEZiCicH

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.24

Ubor pro véechny kola jsou pouze $ortky (trenyrky s prodlouzenymi nohavickami), které vyhovuiji
nasledujicim pravidlim:

- material a barva je na osobni volbé soutéziciho

- nesmi byt tésné, elastické, material nesmi byt leskly (plastové, pogumované)

- loga osobnich sponzorll na Sortkach nejsou povolena, logo vyrobce (jako je Nike, Adidas

apod.) je akceptovatelné
SoutéZi se bez obuvi
Nejsou povoleny zadné ozdoby, Sperky, nausnice, vyjimku tvofi snubni prsten
Sortky a Upravu soutéziciho bude kontrolovat v zékulisi hlavni rozhodgi nez soutézici vstoupi na
podium. Jestlize Sortky nebo Uprava soutéziciho nebudou vyhovovat vySe uvedenym

standardim, soutézicimu budou dany 3 minuty na Upravu. Pokud Sortky a Uprava soutéziciho po

této dobé nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovan.



8.3 SOUTEZ VE PHYSIQUE MUZU

8.3.1 Eliminace - soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutéZicich, provede se eliminace k redukci
poctu soutézicich na 15. Hlavni rozhod¢i pfivede soutézici na podium v pofadi startovnich Cisel (z
pohledu rozhodgich zleva od nejmens$iho startovniho &isla) a postavi je do fady (pfipadné do dvou fad).
Poté predvede do stfedu pddia pfed rozhod¢i vzdy skupinu maximalné 5 soutézicich, ktefi pfedvedou
soucCasné pulobraty. Kazdy rozhod¢&i oznaci 15 nejlepSich soutézicich na uréeném formulafi. 15 nejCastéji
oznaenych soutézicich postupuje do semifinale. V pfipadé shody na 15. misté jsou ti, jejichz pocty
oznaceni se shoduji, pfivedeni zpét na pddium, kde opét predvedou uréené postoje a rozhod¢i postupuji

jak je vySe uvedeno.

8.3.2 Semifinale - 1. kolo pulobraty, soutézici pfichazi na stfed pddia samostatné jeden po druhém
podle startovnich &isel a provedou pfedni a zadni postoj s volitelnou pazi s rukou v kapse nebo v bok.
Soutézici se pak postavi na jednu stranu pdédia podle pokynud hlavniho rozhodéiho. VSechny semifinalisty
pak hlavni rozhod¢i srovna na poédium v poradi startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢ich zleva od
nejmensiho startovniho Cisla). Jako skupina pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod¢iho v
uvolnéném postoji obrat ¢elem vzad a zpét. Poté pfedvede hlavni rozhod¢i pfed rozhod&i k porovnavani
skupiny maximalné 5 soutéZicich. SoutézZici pfedvedou soucasné pllobraty. Kazdy rozhod¢i sleduje

vSechna porovnavani - i ta, ktera si vybrali ostatni rozhodéi. Ubor je stejny jako v eliminaci.

8.3.3 Finale - 2. kolo pulobraty, soutézZici pfichazi na stfed pddia samostatné jeden po druhém podle
startovnich Cisel a provedou pfedni a zadni postoj s volitelnou pazi s rukou v kapse nebo v bok. Soutézici
se pak postavi na jednu stranu pédia podle pokynt hlavniho rozhod¢&iho. Poté vSichni finalisté pfedvedou
spole¢né pulobraty (viz semifinale). Nasledné hlavni rozhod¢i finalisty postavi v opacném poradi
startovnich Cisel a opét spolecné predvedou pullobraty. Podle momentalni situace mohou soutézici

provést tyto postoje na levé i pravé strané pddia.

8.4 HODNOCENI

8.4.1 Obé kola jsou hodnocena podle nasledujicich kritérii:

1. Svalnatost a télesna kondice

Posuzuje se celkovy dojem z postavy, tzn. pfiméfena svalnatost, vyrysovani, symetrie a tvar postavy.

Bere se také v uvahu stav a barva pokozky, vlasy a rysy oblieje, které by mély dotvafet celkovy vzhled

postavy, ktera by méla byt esteticka a sportovni. Extrémné svalnata postava bude znamkovana dolu!



2. Prezentace a osobnost

Posuzuje se projev soutéziciho na pédiu, jeho osobnost, drzeni téla, kontakt s publikem.

8.4.2 'V obou kolech sbor rozhod€ich uréuje poradi soutézZicich, hodnoti je umisténim od nejlepSiho po

nejhorsiho, pficemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovcim totéZ umisténi. Skrtaji se jedno nejvyssi a

celkovym souctem za obé kola se umistil na prvnim misté.

8.4.5 Dojde-li ke shodnému souétu umisténi, lepsi zavodnik bude ten, ktery byl Iépe hodnocen ve 2. kole.

8.5 ZAKLADNi POSTOJE

1.varianta — paze podél téla

fofof

Celni postoj zadni postoj Celni postoj

2.varianta — libovolna paze s rukou v bok nebo v kapse

foR of

Celni postoj zadni postoj ¢elni postoj



