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‘ Hromadny start prespolnifio béhu

Nejzdatnéjsi mladez a stredni Skola 2012

V obdobi od 1. tinora do 16. biiezna 2012 probihalo internetové kolo mistrovské soutize Ceské republiky o nejzdatngjsi
mladeZ a stredni Skolu. Z doSlych vysledk( bylo vybrano 10 nejlepsich Skol, které byly pozvany na mistrovstvi
Ceské republiky pro rok 2012, které se uskutecnilo 13. &ervna v Celdkovicich.

V poradi jiz devatého rotniku se v rdmci internetovych kol zigastnilo na 80 zavodnic a zavodniki z celé Ceské
republiky, do findlového klani postoupili nejlepsi z nich — 16 divek a 29 chlapc(i celkem ze sedmi stfednich Skol.

Prvni disciplinou soutéZe byl bench-press s 60 % télesné hmotnosti u chlapcti a 45 % télesné hmotnosti
u divek, nésledoval trojskok snozmo z mista, leh-sedy, shyby na hrazdé (pro chlapce) a Splh na tyCi (pro divky),
hod medicinbalem, sprint na 60 metrdi, plavani na 100 metr(i a zavéretny prespolni béh.

Vitézem mezi chlapci se stal Karel Denis Hlava, mezi divkami se k prvenstvi probojovala Alice Lencovd, oba
z Gymndzia Chomutov, které se i diky vykonu ostatnich zévodnik( stalo nakonec celkovym vitézem i mezi Skolami.

Prisny pohled Martina Loudy Radost po dokonceni discipliny
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CERVEN 2012

Vyhlasovani vysledki
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Prvni pétice nejzdatnéjsich divek Prvni pétice nejzdatnéjsich chlapcd

V kratkosti

Po sérii jedndni bylo ve spoluprdci s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy pfipraveno otevieni
prvniho roéniku Trenérské Skoly pro dvouleté studium trenéri I. tridy, tzn. pro dosazeni nejvyssiho trenérského
vzdlani v nagem sportu. ® V sobotu 23. Servna probghl ve Zdaru nad Sazavou prvni kontrolnf sraz juniorské
reprezentace pred mistrovstvim svéta 2012, které se uskutecni v prosinci v Madarsku. Hlavnim cilem bylo ziskat
prehled adeptil na reprezentadni trikot pro tyto zdvody a zkontrolovat jejich formy pred nadchdzejici zavérecnou
pifpravou. Setkani se zigastnili Vit Sahula, Roman Jurak, Tomas Horak, Jindfich Musil, Jana Cernovskd, Barbora
Cernakovd, Michaela Podneckd a Ludmila Sircova. @ Pod vedenim nového reprezentacniho trenéra Tomése Burese
probéhl v Praze o tyden pozdgji v sobotu 30. Gervna prvni kontrolni sraz zdjemcil o start na soutzich mistrovstvi
svéta v kategoriich kulturistiky a klasické kulturistiky muza, které se konaji na podzim v Ekvadoru a v Bulharsku.
Setkani se zadastnili Viadimir Platzek, Marcel Branda, Michal Sada, Boris Orava, Petr Bahnik a v zavéru se pidal
i Martin Dajg. e V3ichni zavodnici, kteff se zdastnili Mistrovstvi Ceské republiky détf, dorostu a junior(i v kultu-
ristice, fitness a bodyfitness 2012 a kteff zaslali na sekretariat SKFCR svoji adresu, dostali postou DVD s fotografiemi
z tohoto kldnf zdarma.
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