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. Uvodni hodina, Fitness instruktor Uvodni hodina, Fitness instruktor
17.10.2014 patek U14| PP [ iener kulturistiky v praxi U14| PP | ioner kulturistiky v praxi
P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory
18.10.2014 sobota (U14) SR (s sebou sportovni obleceni + preziivky) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni)
Y MJ  |Uvodni inf TS, Testovani oslabenych Testovani oslabenych a zkracenych svali Testovani oslabenych a zkracenych svali Testovani oslabenych a zkracenych svali
19.10.2014 nedéle P8 SR orvgc;nri\;;r;:;r:\;ciz Z:;Zevfaun’/;s‘ss‘fa;nyc ° P8 | SR (s sebou sportovni obleceni + prezivky) P8 | SR (s sebou sportovni obleceni + prezivky) P8 | SR (s sebou sportovni obleceni + prezivky)
21.11.2014 patek U15| GP [Faze pro narist sily a svalové hmoty u15 | GP |Faze pro nartst sily a svalové hmoty
Vyzivoveé plany, redukéni Vyzivoveé plany, redukéni Vyzivové plany, redukéni Vyzivové plany, redukéni
22.11.2014 sobota U15| GP a objemové, koncepce U15| GP a objemové, koncepce U5 GP a objemové, koncepce U15| GP a objemové, koncepce
- VyzZiva - Bilkoviny, aminokyseliny, Vyziva - Bilkoviny, aminokyseliny, Vyziva - Bilkoviny, aminokyseliny, VyzZiva - Bilkoviny, aminokyseliny,
23.11.2014 nedéle | U15| GP [anavoiizace svaisiva U15] GP [anaboiizace svalsiva U15] GP [anaboiizace svalsiva U15] GP [anavoiizace svalsiva
. Soutézni discipliny fitness a kulturistiky Soutézni discipliny fitness a kulturistiky
23.1.2015 patek us [ W Systém rozhodovani soutézi u9 I A Systém rozhodovani soutézi
24.1.2015 sobota | U9 | PW |Faze pro redukci podkozniho tuku U9 | PW (Faze pro redukci podkozniho tuku u9 | PW iraevdé rseoéur:zzflaied‘:: Ziuléie U9 [ PW ifaevdé ;iéu"éffedf: Ziuléie
25.1.2015 nedéle | U9 [ IM |wzival U9 | IM [vyzival. U9 | IM [Vyzivall U9 | IM [Vyzivall
27.3.2015 patek U10| PS [Svalové dysbalance u10 | PS |svalové dysbalance
28.3.2015 sobota | U10 u1o u1o0 u1o0
29.3.2015 nedéle | U10 u10 u10 u10
24.4.2015 patek u10 uto| |
25.4.2015 sobota | U10 u10 u10 u10
26.4.2015 nedéle |U10 u1o u1o u1o
29.5.2015 patek u10 u1o| |
30.5.2015 sobota | U10 u1o u1o u1o0
31.5.2015 nedéle | U10 u10 u10 u10
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