Studijní skupina -
Il. TŠ

 R O Z V R H
        KONZULTACE
ve dnech  11 – 12.11. 2016



specializace: Tenis, Házená, Judo, Stolní tenis,Kulturistika a různé 
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11.11
	+/spec.
	
	 
	        
	12.30 -14.00 Fyziologie    P5   
	
	14.15-15,45 Fyziologie
                  P5
	16.00-17.30   Sportovní příprava dětí    P5            
	17,45-19.15    Sportovní příprava dětí
   P5              

	

	Sobota

12.11
	
	8,00 – 9,30 Kompenzace
           P5
	9.45-11.15  Kompenzace          TBO2 ++/!!
	     
	  12.30 – 14.00  Fyziologie         P5     
	14.15 – 15.45     Fyziologie
P5
	
	
	
	

	Neděle

13.11
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        ++/ vezměte  si věci na cvičení !!
                                      Házená                   11.11        7.30 -  12.00             U15                                        . 

                          Tenis                      11.11        8.30 – 12.00             U10
                           Judo                       11.11        8.00 – 12.00             U11                         
                           Stolní tenis             11.11        8.30 -  12.00            U16           
                           Kulturistika            11.11        dle svazových dispozic
                           Různé                     11.11        dle svazových dispozic                       V Praze dne 6.10.2016

